
SESC TEM MUITOS JEITOS  

PARA VOCÊ SER FELIZ.  



O Sesc/RS promove o bem-estar, atuando nas áreas da 

Educação, Cultura, Turismo, Saúde, Esporte, Lazer e 

Ação Social. Trabalhadores do comércio de bens, 

serviços e turismo, além da comunidade em geral, têm, 

a sua disposição, um universo de benefícios, serviços  

e vantagens. Tudo que é preciso para viver bem, o 

Sesc tem.  
 

SESC 

SERVIÇO SOCIAL 

DO COMÉRCIO 



ABRANGÊNCIA 

DO SESC NO RS 



43 Unidades do Sesc 

24 Unidades Sesc/Senac 

19 Escolas de Educação Infantil 

31 Salas Multiuso 

7 Auditórios 

10 Restaurantes 

7 Lancherias 

5 Cafeterias 

5 Unidades Móveis de Odontologia 

2 Unidades Móveis de Saúde Preventiva 

44 Gabinetes Odontológicos 

11 Teatros 

3 Salas de Cinema 

11 Bibliotecas 

9 Espaços Saber e Lazer 

1 Espaço Conexão 

3 Biblioteca Móvel - BiblioSesc 

43 Academias 

1 Sala de Fitness 

9 Ginásios 

3 Quadras Poliesportivas 

2 Campos de Futebol 

8 Campos de grama sintética 

2 Campos de Futebol Sete 

2 Quadras de Tênis 

3 Quadras de Bocha 

1 Quadra de Paddle 

2 Quadra de Vôlei de Areia 

1 Quadra de Futebol de Areia 

3 Piscinas Térmicas 

5 Piscinas 

7 Salões de Festas 

1 Unidade Móvel de Recreação e Arte 

11 Salas Sesc Games 

ESTRUTURA DO 
SESC NO RS 



PARA DAR INI ́CIO A 

UMA BOA FORMAÇÃO, 

COMEC ̧AMOS PELA 

EDUCAÇÃO. 

A ação educativa no Sesc/RS 

prioriza o atendimento ao ensino 

infantil e educação 

complementar, ciências e 

humanidades, etapas 

fundamentais de descoberta do 

mundo e construção de novos 

conhecimentos. Com uma 

proposta pedagógica pautada na 

participação coletiva das crianças 

e adolescentes, na ação docente 

investigadora, visa à formação 

integral dos alunos e ações de 

aperfeiçoamento especializado 

aos profissionais, em um 

ambiente de diálogo, respeito e 

cooperação.  

 



ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL – SESQUINHO 

 

 

EDUCAÇÃO COMPLEMENTAR 

E EDUCAÇÃO EM CIÊNCIAS E HUMANIDADES 

 

 

CENTRO DE REFERÊNCIA DO ENVELHECIMENTO – CRE 

 

 

PROJETO HABILIDADES DE ESTUDOS – PHE 

 

 

ECO TRILHA SESC 



PARA O CORPO 

ACOMPANHAR A MENTE, 

INCENTIVAMOS 

O ESPORTE. 

Para promover a saúde, 

o convívio social e o bem-estar, 

o Sesc/RS oferece academias 

de ginástica e musculação, 

ginásios e quadras poliesportivas, 

campos de futebol, quadras de 

futebol sete, parque aquático 

com piscinas olímpicas, adulto e 

infantil, além de organizar 

competições e eventos 
esportivos em todo Estado. 



ACADEMIAS 

 

TORNEIOS E COMPETIÇÕES 

 

CIRCUITO VERÃO SESC DE ESPORTES 

 

SESC TRIATHLON CIRCUITO NACIONAL 

 

CORRIDAS PELO RIO GRANDE DO SUL 

 

CICLISMO 

 

INICIAÇÃO ESPORTIVA 



PARA A MENTE 

ACOMPANHAR O RITMO 

DO CORPO, 

OFERECEMOS SAÚDE. 

Onde tem saúde, tem mais 

qualidade de vida. Por isso, 

o Sesc/RS estimula o cuidado 

com a saúde, incentivando 

ações preventivas e educativas, 

favorecendo o acesso ao 

diagnóstico precoce de doenças 

e oferecendo atendimento curativo 
em suas Unidades no Estado. 



RESTAURANTES E CAFETERIAS 

 

ESPAÇO MAIS SAÚDE SESC 

 

SORRINDO PARA O FUTURO 

 

CLÍNICAS ODONTOLÓGICAS 

 

ODONTOSESC 

 

UNIDADE SESC DE SAÚDE PREVENTIVA 



AQUI A CULTURA 

TAMBÉM É SERVIDA 

TODOS OS DIAS. 

O acesso à cultura é fundamental 

para o desenvolvimento da 

sociedade, proporcionando novas 

visões de mundo e maior 

qualidade de vida às pessoas. 

Por isso, o Sesc/RS leva a todas 

as regiões do Estado diversas 

manifestações artísticas 

e culturais, trazendo artistas de 

todas as partes e atraindo, cada 
vez mais, fãs de arte ano a ano. 



PALCO GIRATÓRIO 

 

FESTIVAL INTERNACIONAL SESC DE MÚSICA 

 

SESC CIRCO 

 

SONORA BRASIL 

 

RIO GRANDE NO PALCO 

 

BIBLIOTECAS 



TEATROS 

 

SEMINÁRIOS CULTURAIS E ARTÍSTICOS 

 

SESC MAIS LEITURA 

 

FEIRAS DE LIVROS 

 

BIBLIOSESC 



SE A IDEIA É VIAJAR, 

OFERECEMOS TURISMO. 

Para proporcionar 

o descanso, o lazer, além de 

estimular o conhecimento 

histórico, cultural, social 

e ambiental dos atrativos 

visitados, o Sesc/RS oferece 

destinos para diversas regiões 

do Estado e do País 

facilitando o acesso ao turismo 
sustentável e responsável. 



PACOTES TURÍSTICOS 

 

TEMPORADA DE FÉRIAS 

 

HOTELARIA 

 

HOTEL SESC GRAMADO 

 

HOTEL SESC TORRES 

 

HOTEL SESC PORTO ALEGRE 

 

POUSADA SESC CAXIAS DO SUL 

 

HOTÉIS CONVENIADOS NO RS E NO BRASIL 



SE QUISER DIVERSÃO 

PARA A FAMÍLIA, 

GARANTIMOS O LAZER. 

Para proporcionar 

o descanso, o lazer, além de 

estimular o conhecimento 

histórico, cultural, social 

e ambiental dos atrativos 

visitados, o Sesc/RS oferece 

destinos para diversas regiões 

do Estado e do País 

facilitando o acesso ao turismo 
sustentável e responsável. 



BRINCANDO NAS FÉRIAS 

 

ESTAÇÃO VERÃO 

 

RECREARTE 

 

DIA DO DESAFIO 



AÇÃO SOCIAL 

GERA SATISFAÇÃO 

E BEM-ESTAR. 

Valorizar a cidadania é oferecer 

auxílio a quem mais precisa. 

O Sesc/RS promove ações 

comunitárias para integrar 

socialmente crianças, jovens, 

adultos e idosos, em diversas 

atividades, com foco 

na promoção de lazer, saúde 

e bem-estar. Para isso, são 

firmadas parcerias com 

prefeituras, associações 

de moradores e organizações 

não-governamentais que ampliam 
ainda mais o alcance das ações. 



MATURIDADE ATIVA 

 

ENVOLVA-SE 

 

MESA BRASIL 

 

MÊS DO IDOSO 

 

PROGRAMA SESC DE VOLUNTARIADO 

 

PROJETO PLANTAR 



CUIDAR, EMOCIONAR 

E FAZER PESSOAS FELIZES 

É O PROPÓSITO. 




